ANR ¢

Association Nationale de Retraités
Groupe Indre

Reconnue d’intérét général

BREVES : 36 DERNIERES

SEPTEMBRE 2026

CALENDRIER DES MARCHES DU

EDITO MARDI pour 2026 :
Bonjour cher(e)s adhérents et adhérentes de I’ANR “Les mardis 01. 08. 15. 22 ot 29
36. . . . . . septembre 2026 départ du carrefour
J’espere que vous allez bien apres ces canicules a CHEVARU 4 14h30
répétition qui semblent vouloir perdurer en - Les mardis 06, 13, 20 et 27 octobre 2026 et 03
septembre. . s, et 10 novembre 2026 départ du carrefour
Les enfants ont repris le chemin 1’école, nos chers CHANDAIRE 2 14h15
dirigeants celui des Ministeres et nous celui de la - Les mardis 17 et 24 n'ovembre 2026 et 01. 08
Maison des Associations. | 15 et 22 décembre 2026 départ carrefour PIERY
Je vous rappelle que la permanence du mardi est de 3 14h15
nouveau ouverte le mardi, aux horaires habituels. - Les me;r dis 05,12, 19 et 26 janvier 2027 départ

Madeleine et Jacqueline se feront un plaisir de vous
y accueillir et je vous rappelle également que pour
tout renseignement veuillez appeler le
02.54.27.62.64.

Nous aurons le plaisir de se retrouver lors de nos

du parking de la piscine a vagues a 14h15

La premiere marche de la rentrée a eu lieu a
Chevaru — 31 marcheurs ont participé

. e , . — Heureux de se retrouver
prochaines activités que vous allez découvrir dans

le bulletin : sortie pédestre a Bommiers, repas de fin|
d’année a Pruniers, et distribution des ballotins de
chocolats.

Le voyage ANCYV est programmé en juin 2027, et
celui a I’étranger en septembre/octobre. Pour la
Corse il faudra attendre 2028.

Nous sommes toujours preneurs d’idées pour féter
le centenaire de I’ANR en 2027.

N’hésitez pas a nous contacter.

A bientot pour ceux qui viennent a Nohant.

Bonne fin d’été a tous.

Le Président,

Jean-Paul TISSIER
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ACTIVITES :

Jeux divers en hiver

Comme les journées d’hiver sont longues, nous vous proposons de se réunir pour différents jeux de
société que vous pouvez amener.

Nous avons retenu les dates suivantes :

Les mercredis 18 et 25 novembre 2026 de 14h a 17h 30

Les mercredis 2 et 9 décembre 2026 de 14h a 17h 30

Si vous avez vos petits-enfants en garde, ils sont les bienvenus.

Nous nous retrouverons a la salle n°® 4, 34 espaces Mend¢s France a Chateauroux.

Pour une bonne organisation, merci de vous manifester aupres du secrétariat a 1’aide du coupon-réponse
joint.

SCRABBLE : L’activité reprendra le vendredi 25 septembre 2026

Et tous les derniers vendredis de chaque mois jusqu’au 11 décembre inclus

ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS :

Une réunion d’accueil pour les nouveaux arrivants est programmeée le 29 octobre a 15h salle n°® 4 Maison
des Associations — 34 Espace Mendes France — 36000 Chateauroux

Merci de vous inscrire a ’aide du coupon réponse joint avant le 20 octobre 2026

SORTIE CHAMPETRE a Bommiers : 15 octobre 2026
3 parcours seront proposés — Départ Place de I’Eglise 8 Bommiers
e 8h30: pour la marche d’environ 12 kms
e 9h30: pour la marche d’environ 8 kms
e 10h15: pour la marche d’environ 5 kms
Suivi d’un déjeuner au restaurant « L’Ecu » a Vouillon : 25 euros/personne
Kir — Entrée — Plat — Dessert - Café - Vin

Inscription a I’aide du coupon-réponse avant le 6 octobre

REPAS FIN D’ANNEE : 21 novembre 2026
Le repas aura lieu a la salle des fétes de Pruniers — 36120
Prix : 43 euros/personne — Repas + Orchestre (Michel de Gégé Musette)

Inscription a I’aide du coupon-réponse avant le 10 novembre
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LES VOYAGES 2026 : SENIORS EN VACANCES
LABEAUME : A Labeaume en Ardéche du 26 septembre au 3 octobre 2026

Pour les personnes inscrites a ce séjour, bénéficiant de I’aide ANCYV et cotisant a la Mutuelle Générale,
Merci de fournir la photocopie de votre carte de mutuelle, afin de pouvoir bénéficier de 1’aide transport.
Sans ce document, vous ne pourrez pas prétendre a cette contribution.

Si vous avez des soucis alimentaires, ou autres, merci de nous le signaler.

N’oubliez pas vos batons de marche et gourdes !

Le départ est prévu a 9h au fond du parking « Balsanéo » Avenue Valéry Giscard d’Estaing et du Centre
aéré La Valla. Merci d’arriver 15 minutes avant afin de charger les valises.

Pour des mesures de sécurité, nous vous demandons de nous fournirle plus rapidement possible, les
coordonnées de personne a prévenir en cas d’urgence (IMPERATIF).

LES VOYAGES 2027 : SENIORS EN VACANCES
GERARDMER

Le séjour « seniors en vacances » pour 2027 aura lieu du lundi 7 juin au lundi 14 juin, au village « Le Herbau »
a Gérardmer dans les Vosges.

A ce jour, nous n’avons pas tous les tarifs, le colit du séjour pour 8 jours et 7 nuits ne devrait pas
dépasser 1 000€.

Le programme est disponible sur le site de I’ANR ou a votre disposition, sur demande, au bureau de
1’ Association.

Vous pouvez vous inscrire dés a présent, au moyen du coupon réponse joint, accompagné d’un premier
acompte de 300€ par personne avant le 15 octobre 2026,

Soit par cheque bancaire a I’ordre de I’ANR Voyage ou par chéques vacances.

Les participants exonérés de 1’impdt sur le revenu doivent impérativement fournir une copie de leur dernier

avis d’imposition pour bénéficier de 1’aide ANCV.
Le montant de I’aide et le baréme ne sont pas connus, a ce jour.

Inscription a ’aide du coupon-réponse avant le 15 octobre

BERGERAC

Afin de conserver nos échanges conviviaux avec les Marcheurs de Bergerac et pour une bonne organisation
des journées, nous proposons de les accueillir en 2028.
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SOUVENIR DE L’AVENTURE MICHELIN LE 10 SEPTEMBRE 2026

VOYAGES A L’ETRANGER

La Corse : pas de départ de 1’aéroport de Chateauroux en 2027.

Possibilité de partir de Paris ou en autocar de Chateauroux. Le prochain vol est prévu en mai 2028. C’est ce
qui sera proposeé.

Voyage a I’étranger : une proposition a été demandée a I’agence « OSE » située a Issoudun. Pour un circuit
en Ecosse certainement en septembre, comme le voyage ANCV est prévu en juin.

La décision sera prise lors de notre réunion en novembre et sera proposée dans le bulletin qui suivra (deux
autres destinations sont également a I’étude).

RESULTAT DU JEU :

Pyramides de chiffres

ue le nombre du dessus est la somme des deux

Remplissez les pyramides de nombras, sachant g
nombres juste au dessous.

36 31\
109 8 "\
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