ANR Association Nationale de Retraités

Groupe Indre

Reconnue d’intérét général

Amicale\ Vie

BREVES : 36 DERNIERES

JUIN 2026

EDITO
Cette année 2026 voit un certain nombre de

manifestations dédiées a la mémoire de notre
célebre Berrichonne George Sand pour rappeler le
150%™ anniversaire de sa mort. Nous irons visiter
sa demeure de Nohant le 17 septembre.

Plus modestement et moins médiatisé, nous
féterons en 2027 le centenaire de la création de

1’ Association Générale des Retraités des PTT,
fondée le 8 janvier 1927 par Firmin Vidal qui en
sera le premier président, et que vous connaissez
maintenant comme Association Nationale de
Retraités. Diverses actions vont étre menées au
niveau national (livre, timbre commémoratif,
interviews de centenaires...), mais chaque groupe
a toute latitude pour organiser des manifestations
dans son département. Si vous avez des idées

n’hésitez pas a nous en faire part.

Comme d’habitude, la permanence sera en partie
fermée en juillet et aolit, mais en cas d’urgence,
vous pourrez nous joindre par téléphone.
Bon été qui risque d’étre chaud, et rendez-vous au
mois de septembre avec plein d’activités.

Le Président,

Arrivée au restaurant « La Petite Escale » a Bossée vers 19h.

Lors de notre derniére réunion du 17 juin 2026, les
Membres du Comité ont accueilli Mme Régine
Cagnato et Mr Erick Ladenise qui viennent renforcer
notre équipe.

Régine accepte d’étre trésoriére adjointe et Erick

membre du bureau. Bienvenue a vous deux.

CALENDRIER DES
MARDI pour 2026 :
-Les mardis 01, 08, 15, 22 et 29 septembre 2026
départ du carrefour CHEVARU a 14h30.

- Les mardis 06, 13, 20 et 27 octobre 2026 et 03 et
10 novembre 2026 départ du carrefour
CHANDAIRE a 14h15.

- Les mardis 17 et 24 novembre 2026 et 01, 08, 15
et 22 décembre 2026 départ carrefour PIERY a
14h15.

Les marches du mardi ont toujours beaucoup de

MARCHES DU

succes.
Total parcouru pour I’année : 7 500 kms pour 39
marches.

La derniére marche a eu lieu le 16 juin dans la
matinée et s’est terminée par un pique-nique réussi,
suivi I’aprés-midi par divers jeux.

ACTIVITES :

Les Bodin’s le 16 juillet 2026

Le départ est prévu le 16 juillet a 17h au parking

« Balsanéo » a Chateauroux.

Puis départ pour les Souchons a Descartes a 20h 30 pour le spectacle qui débutera a 21h

en plein air.

Le retour a Chateauroux sera le 17 juillet vers 4h du matin.
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Il faudra prévoir des vétements de pluie en cas d’averses, et une tenue plus chaude car les soirées sont toujours un

peu plus fraiches.

L’Aventure Michelin le 10 septembre 2026

Une bonne nouvelle pour les inscrits a cette activité. Les tarifs avaient été calculés sur la base de 40 personnes.
Nous sommes actuellement 53 adhérents a nous déplacer a Clermont Ferrand.

Le prix est donc de 87€ par personne tout compris au lieu de 93€.

Le solde a verser est de 47€ avant le 20 juillet par chéque a I’ordre de ANR 36 ou par chéques vacances, a 1’aide
du coupon réponse (fermeture permanence).

Le départ est planifi¢ le 10 septembre a 7h 30 au parking « Balsanéo » a Chateauroux.

Le retour est prévu vers 21h 15.

Jeux divers en hiver

Comme les journées d’hiver sont longues, nous vous proposons de se réunir pour différents jeux de société¢ que
VOus pouvez amener.

Nous avons retenus les dates suivantes :

Les mercredis 18 et 25 novembre 2026 de 14h a 17h 30

Les mercredis 2 et 9 décembre 2026 de 14h a 17h 30

Si vous avez vos petits enfants en garde, ils sont les bienvenus.

Nous nous retrouverons a la salle n°® 4, 34 espace Mendés France a Chateauroux.

Pour une bonne organisation, merci de vous manifestez auprés du secrétariat a I’aide du coupon-réponse joint.

LES VOYAGES 2026 :

SENIORS EN VACANCES : A Labeaume en Ardeche du 26 septembre au 3 octobre 2026

Pour les personnes inscrites a ce s¢jour, bénéficiant de 1’aide ANCV et cotisant a la Mutuelle Générale,
merci de fournir la photocopie de votre carte de mutuelle, afin de pouvoir bénéficier de 1’aide transport.
Sans ce document, vous ne pourrez pas prétendre a cette contribution.

Si vous avez des soucis alimentaires, ou autres, merci de nous le signaler.

Pour les non ayants droits, nous vous demandons le solde de 200€ a verser avant le 20 juillet

Par chéque a I’ordre de ANR36 Voyages ou par chéques vacances, a 1’aide du coupon joint.

LES SORTIES CHAMPETRES :
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Lors de notre sortie champétre, le 28 mai a Scoury, une trentaine d’adhérents ont pu visiter « Le Prieuré
de Longuefont » a Oulches.
Nous avons été trés bien accueillis par la propriétaire Mme Agnés CHOMBART DE LAUWE.

NOHANT ..... SUR LES PAS DE GEORGE SAND : Le jeudi 17 septembre 2026

Nous vous soumettons le jeudi 17 septembre une marche a Nohant en mémoire des 150 ans du déces de
George Sand.

Le lieu de rendez-vous sera sur le parking au bord de la D943, a droite dans le sens Chateauroux vers La
Chatre.

Trois parcours vous seront proposes :

- 12 km environ pour un départ a 8h30
- 8 km environ pour un départ a 9h
- 4 km environ pour un départ a 10h

Apres cette marche, nous déjeunerons au restaurant « Le P’tit Bonheur » a St Chartier.
Le prix est de 30€, apéritif, entrée, plat, dessert, vin et café compris

L’aprés-midi, nous vous proposons la visite de la maison de George Sand rendez-vous a 15h — début de la visite a
15h15
Visite offerte par I’ANR — Places limitées a 35 personnes

Inscription a I’aide du coupon-réponse joint avant le 8 septembre 2026

SCRABBLE : L’activité reprendra le Vendredi 25 septembre 2026
Petite bréve sur George Sand a I’occasion de son 150°™ anniversaire de son décés

George Sand, de son vrai nom Amantine Aurore Lucile DUPIN DE FRANCUEIL est née a Paris, le 1¢
juillet 1804.

Elle épouse Frangois Casimir DUDEVANT, le 17 septembre 1822 a PARIS.

Le 30 juin 1823, elle donne naissance a son fils Maurice.

Le 13 septembre 1828, elle met au monde a Nohant, Solange.

Aurore prend le nom de George Sand en 1832 avec la publication de son premier roman « Indiana ».
Elle compte parmi les écrivains les plus prolifiques avec plus de 70 romans a son actif et 50 volumes
d’ceuvres diverses.

Femme de son temps, au destin exceptionnel, George Sand a fait de sa maison un lieu convivial et
d’émulation artistique intense.

Elle décede le 8 juin 1876 au chateau de Nohant Vic.
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https://anabf.org/pierredangle/lemag/auteurs/chombart-de-lauwe-agns

Exercice pour vos méninges

wes Pyramides de chiffres

Remplissaz les pyramides da nombres, sachant que e nombre du dessus est la somme des deux
nombros juste au dessous.

INFOS

Référence : Flash de défense des retraités n°73, du 15 mai 2026.

Depuis le 1°" janvier 2026 les EHPAD sont rebaptisés « Maisons France Autonomie ». Mais la réalité reste inchangée.
« Un nom ne suffit pas, il faut des actes » précise I’ ANR.

Certaines Mutuelles ont augmenté leur cotisation malgré le gel prévu par le budget 2026. Vous pouvez contester cette
hausse. Votre droit : ne pas payer |’augmentation illégale.

Selon un sondage, la moiti¢ des Francais estime que la réduction du déficit public doit passer par une baisse des
retraites (les « Papy boomers sont la cause de tous les maux). Réponse du président de la CFR : la pension moyenne
nette est de 1512€, soit 55% du salaire moyen (2730€), et le pouvoir d’achat subit une érosion constante.

Au 1% octobre 1’ Assurance maladie met fin a la prise en charge a 100% sur certains médicaments pour les patients en
Affection Longue Durée.

Jarréte 1a pour aujourd’hui.

Vous pouvez retrouver le Flash défense sur le site anrsiege, sites adhérents.

Celui de juin est disponible. Pour accéder au site demander identifiant et code au secrétariat du groupe 36
(0254276264).

Je vous invite également a aller sur notre site anr36, plein d’infos sont a votre disposition.

JP Tissier

RAPPEL : Les adhérents n’ayant pas payés leur cotisation 2026 seront radiés de ’ANR36 au 31
décembre 2026.

Pendant la période estivale,
la permanence sera fermée du 20 juillet au 31 aott 2026

Maison des Associations - bureau n°11 - 34, Espace Mendes France 36000 Chateauroux
Téléphone : 0254276264 Courriel : anr36@orange.fr - Site : www.anr36.fr



