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Association Nationale de Retraités 
Groupe Indre 

 
Reconnue d’intérêt général 

BREVES : 36 DERNIERES 

NOVEMBRE 2024 

 
CALENDRIER DES MARCHES DU 
MARDI : 
 
.  le mardi 26 novembre et les mardis 3, 10 et 17 décembre 2024 
départ carrefour PIERY à 14h15 
.  Les mardis 07, 14, 21 et 28 janvier 2025 départ du parking de 

l’ex piscine à vague à Châteauroux à 14h15. 
. Les mardis 04 et 11 février 2025 départ du parking derrière la 
piscine BALSANEO à 14h15. 
. Les mardis 18 et 25 février 2025 et mardis 04, 11 et 18, 25 mars 
2025 départ du carrefour PICARD à 14h15. 

 
Petit point sur les marches du mardi :  
Depuis septembre : 
 
-  11 marches réalisées sur 12 prévues 
-  43 participants à la marche du mardi 
-  252 participations soit une moyenne de 23 par mardi. 
 
Soit une progression par rapport à l'année passée mais qui reste 
à confirmer car très dépendante de la météo. 
La mise en place du parcours "tranquille" de 4km a trouvé son 
public et semble satisfaire. 
Un petit groupe se mets en place ce qui est indispensable à son 
existence. 
 
Merci à Jacky qui prend régulièrement le plan pour 
guider. 
 

             

 RESIDENCE SERVICES SENIORS : 

 
EDITO 

 
Cette année pluvieuse, mais 
bénéfique pour les nappes 

phréatiques d’après les experts se 

termine. 

Dans le Berry, nous n’avons pas de 
belles plages de sable avec des 

cocotiers, ni de vallées encaissées au 

fond desquelles coule un torrent, 
mais nous n’avons pas eu non plus 
d’inondations catastrophiques, de 

tornades et autres ouragans. 

Soyons heureux de vivre dans notre 

belle région….. 

Préparons les fêtes de fin d’année 
dans la joie et la bonne humeur en 
ayant une pensée pour ceux qui ont 

tout perdu. 

Bonne Année 2025,  

Et que le Père Noël soit généreux 

avec vous ! 

Jean-Paul TISSIER 
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Présentation de la Résidence pour personnes âgées « les Jardins d’Arcadie » située au 
 1 Rue Henri Barboux à Châteauroux, par son Directeur le Jeudi 19 décembre à 14h30  
– Inscription avant le 13 décembre à l’aide du coupon joint  

 
 
GALETTE DES ROIS : 
 
Le jeudi 9 janvier 2025, rendez-vous à 14h à la salle des fêtes Barbillat Touraine à Châteauroux pour notre 
traditionnelle Galette des Rois. 
Pour votre inscription utilisez le coupon-réponse joint avant le 20 décembre 2024 
 
 
LA BELOTE : 
 
Notre concours annuel de belote se déroulera le jeudi 6 février 2025 à 14h00 à la salle Madeleine Sologne à 
Châteauroux. Participation de 10,00 € par personne et inscription à l’aide du coupon joint  
avant le samedi 1er février 2025 – Règlement sur place 
 
 
LE LOTO : 
 
Le jeudi 6 mars 2025 à 14h00  dans la salle Madeleine Sologne à Châteauroux. Participation 3€ le carton 
ou 10,00€  les 4 cartons. Inscription à l’aide du coupon joint avant le samedi 1er mars 2025 – 
Règlement sur place 
 
 
SORTIE DEJEUNER CROISIERE : Pré-Inscription 
 
Une sortie déjeuner croisière vous est proposée (date non fixée à ce jour) incluant : 

o Transport en car de Châteauroux vers Paris 
o 2 h de croisière sur bateau-mouche avec Déjeuner  

 
Tarif : sur la base de 40 participants  130€ par personne 
 
Autre visite à définir sur le chemin du retour non inclus dans le tarif 
 
Pré-inscription à l’aide du coupon-joint avant le 15 janvier 2025 
 
 
SEJOUR « SENIORS EN VACANCES »  
 
Le séjour « séniors en vacances » de 2025 se déroulera du 6 au 13 septembre 2025 au  
Centre d’Orhoitza à HENDAYE 
Le programme est disponible sur le site de l’ANR ou à votre disposition, sur demande, au bureau de 
l’Association. 
Vous pouvez vous inscrire dès à présent, au moyen du coupon-réponse joint, accompagné du 1er acompte 
de 300€ par personne, par chèque bancaire ou chèques-vacances valides jusqu’au 31/12/2025. 
Les participants exonérés de l’impôt sur le revenu doivent fournir une copie de leur dernier avis 
d’imposition pour bénéficier de l’aide ANCV – voir barème ci-dessous 
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SOUTIEN INFORMATIQUE : 
 
Voici la liste des conseillers numériques, dont la mission première est d'accompagner les Indriens et 
Indriennes dans leur autonomie numérique sous forme d'ateliers collectifs ou de rendez-vous 
individuels. 
 
Sur Châteauroux : 

 Béatrice GEY, intervient à la France Service de Saint Jean et la poste du centre ville.  
Téléphone : 06 77 17 21 13  

 Kévin GUILLEBAUB, basé à la médiathèque de Châteauroux, intervient dans les bibliothèques de 
Saint Jean et Beaulieu. Téléphone : 02 54 08 45 92 
 
Sur Châtillon/Indre : 

 Gabriel VASSAS, basé à la médiathèque, intervient sur les communes d'Arpheuilles, Clion, Saint Cyran 
du Jambot et Fléré la rivière. Téléphone : 07 89 04 83 98 
 
Sur Le Blanc : 

 Fabrice MERLAUD, basé à la médiathèque, intervient aujourd'hui à Le Blanc et Tournon St Martin. 
Téléphone : 07 48 14 75 03 
 
Sur Mézières en Brenne : 

 Aurélie LACHAUME, intervient à la maison France Service de Mézières en Brenne.  
Téléphone : 06 68 46 07 76 
 
Sur Aigurande : 

 Cédric FERNANDES, intervient à la maison France Service d'Aigurande. Téléphone : 02 54 06 37 33 
 
Sur Chabris : 

 Benjamin BERTHELOT, basé à la maison France Service de Chabris. Téléphone : 06 72 45 45 93 
 
Sur Vatan : 

 Yann BAPTISTE, basé à la maison France Services de Vatan. Téléphone : 06 01 10 56 52 
 
Sur Buzançais : 

 Yoann MINOR, basé à la maison France Services de Buzançais. Téléphone : 02 54 84 02 61 
 
Sur Valençay : 

 Gaël PESNEL et Ludivine LEROY, basés à la maison France Services de Valençay. 
Téléphone : 07 56 38 35 56  
 
Sur Argenton/Creuse : 

 Marjolaine CHAUMETTE, basée à la maison France Services d'Argenton sur Creuse. Téléphone : 02 54 
61 07 04 
 
Sur Déols : 

 Damien GOSSON, basé à la France Services de Déols. Téléphone : 07 57 68 29 82 
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INFO PRATIQUE : 
 
Les chèques-vacances vont arriver dématérialisés toutefois transformables en format papier sous conditions. 
Un Mode Opératoire vous sera proposé sur demande ou vous pouvez vous connecter sur ce site :  
chèque-vacances.com pour informations 
 

 
UNE IDEE RECETTE :  Escalope « Mode Fabienne » 
 

- 4 escalopes de dinde très fines 
- 1 sachet de soupe d’oignons déshydratés 
- 1 brique de crème liquide 
- 100 gr de gruyère rapé 

 
Dans un plat allant au four y déposer les 4 escalopes, les parsemer avec le sachet de soupe, verser la crème 
liquide, mettre le gruyère 
 
Faire cuire 20 mn – four 180° 

 
 
 

                                                
 
 
 
 
 
 
 

          ***Bonnes fêtes de fin d’année*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


