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SENIORS EN VACANCES

Seniors en vacances
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Programme 2023 - 8 jours — 7 nuits

Jour 1 -

Arrivée du groupe en fin d'aprés-midi. Installation.

Apéritif de bienvenue. Diner.

Présentation du séjour avec atelier de découverte de I'application Miléade.

Jour 2 -

Matin : Montreuil sur Mer & Berck — 70 km

Découverte des villages de la vallée de la Canche. Dés notre arrivée d Montreuil sur Mer (2éme au concours

des Villages Préférés des Francais en 2016), visite a pied au cceur de la vieille ville et ses remparts. Vues
imprenables sur la Baie de Canche, découverte de I'histoire de la ville, des ruelles typiques qui ont inspiré
Victor Hugo pour son roman « Les Misérables ». Puis continuation vers Berck-sur-Mer, découverte de I'histoire
cette station balnéaire avec sa grande plage de sable fin connue pour le festival international du cerf-volant
mais aussi au travers du passé thérapeutique de la ville qui encore aujourd'hui accueil des centres de
rééducation.

Déjeuner au village.

Apres-midi : Découverte de la région de Merlimont — 50 Km

Découverte de I'histoire des stations balnéaires de Merlimont et de Stella Plage. Visite panoramique en front
de mer et continuation vers Etaples-sur-Mer au coeur de la Baie de Canche. Visite guidée en autocar du
village, le long de I'ancien port, de I'ancienne Halle aux poissons, le port de plaisance, passage devant le

musée Maréis et continuation jusqu'au cimetiere militaire d'Etaples (arrét). Nous poursuivons vers la grande
station balnéaire du Touquet Paris Plage avec un tour panoramique en autocar des principaux monuments
qui ont fait les beaux jours de la ville : le Palais des Congreés, le Grand Hétel Westminster, le beffroi et I'hbtel
de ville, le marché couvert, les maisons de style anglo-normande, la grande plage de sable fin, le centre
équestre ou encore les belles villas dans la forét | Temps libre pour profiter de la plage ou se promener dans
la rue Saint Jean et ses multiples commerces.

Diner au village.

Soirée Grand jeu : films, géographie, chansons, gastronomie, culture générale... participez d notre grand jeu
digital. Comme a la TV, répondez aux questions de I'animateur gr@ce d votre téléphone qui se transforme
en télécommande.

Jour 3 —

La co6te Picarde : Le Sable, Les Galets, La Craie — 190 km

Matin : Destination Le Tréport, pour une découverte des verts pdturages de la Baie de Somme via Le Bout des
Crocs ou se trouvent les élevages de chevaux de Henson, race emblématique de la Baie de Somme.
Continuation vers la vieille ville de Saint Valery sur Somme et visite de la petite église ou les chapelles sont
décorées avec des maquettes de bateaux. Vue sur la Baie de Somme et Le Crotoy. Continuation vers la
Pointe du Hourdel qui laisse voir & marée basse d'immenses étendues de sable sur lesquelles viennent se poser
les Courlis, les Huitriers, les Echasses et Avocettes, tandis que les bateaux sont couchés sur le sable.

Déjeuner au restaurant.

Aprés-midi : continuation vers Cayeux sur Mer ou le plus vaste complexe du nord laisse place aux galets qui
recouvrent totalement la plage, pour faire de cette petite station balnéaire la Capitale Mondiale du Galet.
Découverte de Ault Onival et ses falaises, puis de Mers les Bains la Coquette avant de rejoindre la falaise de
Le Tréport. Descente en centre-ville par le Funiculaire pour un petit temps libre entre boutique et bateaux.
Diner au village.

Soirée dansante ou karaoké : laissez-vous emporter au gré de musiques variées afin de passer une soirée
sous le signe de la bonne humeur.




Jour 4 -

Excursion a la journée Les 2 Caps, Calais, Saint-Omer et I'Audomarois — 230 km

Matin : Direction Saint Omer, visite de la ville et entrée dans sa Cathédrale Notre Dame. Selon temps
disponible, passage par les Arts de la Table, exposition du magasin de I'usine d'Arc.

Déjeuner au restaurant.

Apres-midi : Arrét & Calais pour découvrir I'hotel de ville et le Beffroi, puis retour par la route coétiere, offrant
de somptueux paysages. Arrét a la pointe du Cap Gris-Nez pour découvrir le détroit du Pas-de-Calais, I'un
des plus fréquenté du monde. Panorama sur le Cap Blanc-Nez et sa falaise haute de 134 m dominant le port
de Calais.

Diner au village.

Soirée locale : film sur la région ou intervenant pour en apprendre un peu plus sur votre destination hote.

Jour 5 — JOURNEE REPOS CONDUCTEUR

Matin : Jeux traditionnels du Nord - Sans transport

Les joyeux gens du Nord pratiquent des jeux conviviaux et amusants qui rapprochent les gens et créent les
conditions d'une franche camaraderie. Dans une ambiance conviviale, vous pratiquerez une douzaine de
jeux traditionnels des estaminets (les toupies, un tournoi de Jacolot, un tournois de boules ch'ti, le flipper foof,

le billard de table...).

Déjeuner au village.

Apres-midi : Balade guidée des dunes de mer — Sans transport

Trés agréable promenade de 1h30 avec de nombreuses haltes et commentaires. Temps libre dans le village
de Merlimont.

Diner au village.

Soirée Casino Miléade : Découvrez le plaisir du jeu de maniere ludique et sans prendre de risque.

Jour 6 —

Amiens et les Hortillonnages — 205 km

Matin : Au départ de Merlimont, trajet vers Amiens pour rejoindre Les Hortillonnages cultivés depuis le Moyen
Age par les Hortillons et aujourd'hui transformés en Jardins Flottants. Vous découvrirez un havre de paix en
silonnant & bord de barques silencieuses une partie des quelques 300 hectares de ce jardin au cceur
d'Amiens. Les parcelles de terre sont entrecoupées de canaux, « rieux », navigables en barques a fond plat
nommeées « O cornets ». Celles-ci sont caractérisées par leur avant incliné dans le but de faciliter I'accostage
sans détériorer les berges. Elles servaient autrefois au transport de légumes.

En compagnie de votre guide, vous découvrirez la Cathédrale d'Amiens, la plus vaste église de France, chef
d'CEuvre de I'art gothique construit au 13eme siécle, le temps du régne de Saint-Louis.

Déjeuner au restaurant.

Apres-midi : promenade dans le quartier Saint Leu, traversé par les bras de la Somme ou I'eau apportait au
Moyen Age, I'énergie indispensable a I'activité Amiénoise pour les Tanneurs les Teinturiers, Tisserands et
Meuniers. Petit temps libre dans la Capitale Picarde.

Diner au village.

Soirée Loto/Bingo : gr@ce a ce jeu classique, vous étes assurés de passer une soirée agréable et détendue.




Jour 7 -

Journée en baie de Somme - 110 km

Matin : Découvrez le Parc du Marquenterre, un espace préservé entre terre et mer, au coeur de la Réserve
Naturelle de la Baie de Somme. Sur 200 hectares, marais, dunes et roselieres forment des paysages uniques.
Lieu privilégié pour I'observation de la nature, et de ses espéces animales ou végétales, le parc dispose
d'aménagements vous permettant d'observer aisément les nombreux oiseaux venus d'Europe et d'Afrique
Route vers St Valéry sur Somme.

Déjeuner au restaurant.

Aprés-midi : Visite de St Valéry sur Somme, stratégiquement positionnée sur un promontoire calcaire face &
la Baie de Somme. Découvrez la cité médiévale, son exceptionnel point de vue panoramique sur la Baie de
Somme depuis la Haute ville, son chenal et son centre-ville fleuri. Balade a bord d’un véritable train a vapeur
de St Valery sur Somme vers le Crotoy (1h environ)

Diner au village.

Soirée Spectacle : toute votre équipe se réunit pour vous proposer une soirée haute en couleur.

Jour 8 -
Départ du groupe apres le petit déjeuner, muni d'un panier repas pour le déjeuner.

FIN DE NOS PRESTATIONS

Nota bene :
Le déroulement du séjour est indicatif, I'ordre des journées peut étre modifié pour des raisons
indépendantes de notre volonté.



